NI INENINIRRECEPTEN

EPID'ORF

Epid'Or F 100 %
Water 50-55 %
Vloeibare of vaste desem 30 %
Gist 1%
Zout 2%

5 min. Te vit. / 5 min. 2e vit.

60 min. voorrijs

Deegstukken afwegen (350 g)

Lichtjes lang maken

30 min. tussenrijs
Lang maken en op tapijt of in netjes leggen

60 min. narijs (30°C / 80% R.V.)

juist voor inovenen 5 schuine insnijdingen geven

Vloeroven: 240°C
Stomen bij inovenen

Ca. 25 min. baktijd - stoomkleppen open na 10 min
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